
TEST ESI Acquisition de gestes  Critères d'obtention CARNET DE TEST ESI  Terrain Classe ESF enfants ESF adultes Suisse

BABY SNOW Découvert du snowboard Déplacement sur le plat Découverte du snowboard pour les enfants Espace Débutant Découverte PRINCE BLEU
Premieres glissades

MINI BOARD Virage découverte Evolution en virage découverte Virage découverte Espace Débutant Découverte GOOMIE RIDER SNOW DECOUVERTE ROI BLEU
Feuille morte Backside Feuille morte Backside Piste verte
Initiation à l'utilisation des RM
Trace directe initiale & en traversée

LA BOARD Virage élémentaire
Evolution en virage élémentaire sur trajectoire 
imposée Virage élémentaire sur piste verte et bleue Piste verte et bleue facile Classe 1 ROOKIE RIDER SNOW 1 STAR BLEU

DE BRONZE Dérapage arrondi élémentaire Découverte fakie
Impulsion 2 pieds Board à plat
180° glissé front & back

LA BOARD Virage de base Evolution en virage de base Virage de base sur piste rouge Piste bleue à rouge Classe 2 IZZI RIDER SNOW 2 PRINCE ROUGE
D'ARGENT Trace directe perfectionnée Evolution en fakie Snowpark Initiation

6 à 8 virages en fakie Sauts droits - 360° glissé
Ollie - 360° glissé - 180° sauté

LA BOARD Virage perfectionné Evolution en virage perfectionné Virage perfectionné Piste rouge et noire Classe 3 SNOW 3 ROI ROUGE
DE VERMEIL Evolution hors-piste Initiation toutes neiges tous terrains Hors piste

Evolution en fakie - 180° back & front Snowpark

LA BOARD Virage Expert Evolution en virage expert type compétition Virage perfectionné rayon court Piste rouge et noir Classe 4 SNOW EXPERT STAR ROUGE
D'OR Perfectionnement toutes neiges tous terrains Perfectionnement toutes neiges tous terrains Hors piste

Manœuvre Freestyle ( Flat, kicks, rotations) Manœuvre Freestyle Snowpark
Bank/ Boarder et géant
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